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El coaching es una metodologia
sencilla que te ayuda a concretar
objetivos y a buscar soluciones sobre
retos personales o profesionales con
el objetivo de ayudarte a vivir mejor y
a liberar todo tu potencial.

La Certificacion Mexicana de
Coaching de Quiero

platicar® Coaching es un
entrenamiento profesional basado en
el Estdndar de Competencia EC0204
(Ejecucion de Sesiones de Coaching)
aprobado por el CONOCER (Consejo
Nacional de Normalizacion y
Certificacion de Competencias
Laborales) y la SEP (Secretaria de
Educacion Publica) del Gobierno
Federal.

Si deseas formarte como coach
profesional, la Certificacion Mexicana
de Coaching es para ti. Al acreditar
esta capacitacion, te destacaras
como un coach ético y competente
para ejecutar sesiones de coaching,
podras diferenciarte en el mercado,
elevaras tu curriculum, ayudaras a
otros a lograr metas y haras coacheo
individual y grupal.

La Certificaciéon Mexicana de Coaching es un curso de
capacitacion aprobado y registrado en el RENAC
(Registro Nacional de Cursos de Capacitacion basados
en Estandares de Competencia) del CONOCER

INFORMACION
GENERAL
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https://conocer.gob.mx/renac-registro-nacional-cursos-capacitacion-basados-en-estandares-competencia/
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PROCESO DE
CERTIFICACION

Inicio Término Evaluacion
1. La Certificacion tiene una 2. Al completar todos los 3. Se programara tu
duracién de 40 horas. requisitos se te entregara tu Evaluacion CONOCER con un
Estudiaras 10 clases en linea (I constancia de estudio (digitaly Evaluador Independiente
por semana). Cada clase consta papel con holograma de autorizado y en caso de
de 4 horas. autenticidad) de Quiero aprobar dicha evaluacion, se
Las clases incluyen: platicar® Coaching que te te entregara el Estandar de
e Conocimiento acredita como Coach Competencia EC0204
e Tareas Profesional
e Practica SouEROBE | EDUCACION | Qeanocer
« Examen
e Evaluacion CONOCER P
Certificado




TEMARIO
&
REQUISITOS

El temario general por cubrir en la
Certificacion Mexicana de Coaching
consta de 5 Médulos teoricos, los
cuales a su vez comprenden de 5a 10
temas de estudio cada uno; asi como
3 talleres de practica.

Modulo 1.
Coaching: Definiciones y beneficios en
la vida actual.

Modulo 2.
Cédigo de Eticay Conducta

Modulo 3.
Habilidades necesarias para el
coaching

Moddulo 4.
Introduccién a las metas

Modulo 5.
Herramientas y técnicas de coaching

Requisitos.
Taller de practica 1. Para poder certificarte como Coach Profesional
Sesion de Cortesia deberas:

e Cubrir el 100% de las sesiones
Taller de practica 2. ¢ No inasistencias durante todo el programay
Primera Sesidon participacion en los conceptos aprendidos

e Realizaciéon y entrega de tareas de calidad en las
Taller de practica 3. fechas establecidas
Sesidon de Seguimiento e Practica en los talleres de coacheo y envio de

evaluaciones

e Calificacion minima aprobatoria de 90 en
examen oral/escrito

e Aprobar la Evaluaciéon CONOCER

*Nota importante. El incumplimiento de dichos términos y
condiciones puede ocasionar la no recepcion de los certificados
de estudio.
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aticar® coaching, estds aceptando
e .Consulta esta informacion, asi como tu aviso
ad en: https//www quieroplaticarcoaching.com/terminos-y-
diciones.
uiero platicar® coaching es un servicio profesional de coaching que
opera bajo los estdndares de confidencialidad, ética y conducta

100% con IOS requ isitos del programay observados en la formacién de Coaches Profesionales de la ICF
pago total del plan de eStUle. (F’jerauon Internacional de Coaching).
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https://www.quieroplaticarcoaching.com/tienda-de-coaching
https://www.quieroplaticarcoaching.com/
https://www.linkedin.com/in/liliana-franco-38a27646/

